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Sissejuhatus

Elamukompleks 21 on puhendunud meie elanike,
kllastajate ja todtajate turvalisuse tagamisele.

Ohutuskontrollid viiakse Idbienne teie Glrilepingu algust.

Teie pideva turvalisuse tagamiseks voime perioodiliselt nduda
juurdepdéasu teie omandisse. Koiki elanikke julgustatakse avalikult
suhtlemajavaljendama oma muret tekitavad kisimused, selleks
palume:

» Votke Uhendust oma halduriga
e Votke Uhendust oma operatsioonide juhiga

e Tostatage muret tekitavad kisimused iga-aastastel elanikega
suhtlemise koosolekutel



@) Tuleohutus

Ehitus-ja Tuleohutus Housing 21

Tuleohutus on meie jaoks prioriteet. Elanikud voivad mangida votmerolli tulekahjuohu vahendamisel
oma valdustes. On olemas peamised ennetusmeetmed, mida saate votta.

Tuletokkeuksed

o Tuletokkeuksed peab hoidma suletuna, kuineid ei kasutata, kuna
tuletdkkeuks tdo6tab ainult siis, kui see on suletud

« Arge proovige isesulguvaid seadmeid taiustada
e Teatagerikkest voikahjustustest kohe oma haldurile

Toiduvalmistamine

o Arge kunagijatke toiduvalmistamist jarelevalveta

Kuilahkute kddgist, eemaldage pannid tulelt. Votke endaga kaasa
meeldetuletus, naiteks taimer voi ahjukinnas, et tuletada meelde,
etteeteslUa

Arge valmistage toitu, kui olete ravimitest unine

Kontrollige paar korda, kas ahija pliit on parast kasutamist valja
ldlitatud

Hoidke teeratikud ja lapid ahjust ja pliidiplaadist eemal

e Veenduge, et kastrulikdepidemed oleksid sissepoole pddratud,
etvaltidanende Umberlikkamist

Suitsetamine

Suitsetamismaterjalidest pohjustatud tulekahjud on sagelivale
korvaldamise ja tahelepanu aegumise tagajarg. Oluline on:
« Arge kunagijatke sigarette, piipe ega sigareid jarelevalveta

» Veenduge, et sigaretid, piibudja sigarid oleksid korralikult
kustutatud

o Arge kunagitaitke tuhatoose ile
o Kasutage alatitulemasinaid, mitte tikke

» Valtige voodis suitsetamist ja hoolitsege enda eest, kui olete
vasinud

« Valtige suitsetamist alkoholivoinarkootikumide maoju all

e Kasutage selleks otstarbeks ehitatud rasket tuhatoosi, mis ei
kuku Umberja onvalmistatud materjalist, mis ei pdle

Kuunlad
Kuikasutate ktunlaid:

« Arge kunagijatke neid pdlema minnes magama

o Kustutage need alati, kui ruumist lahkute

o Kasutage alatisobivat kiUnlahoidjat

» Hoidke neid eemal tuleohtlikest materjalidest, nt kardinatest



Magamamineku kontrollnimekiri
Paljud tulekahjud algavad 66sel. Enne magamaminekut saate teha moned ohutuskontrollid:
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Sulgege koik Liilitage Kustutage Korraldage Liilitage Kontrollige, Pange vétmed
siseuksed ja kiitteseadmed kiiiinlad ja lihtne vooluvorgust kas pliidi sinna, kus koik
veenduge, et valja, kui sigaretid juurdepaas valja elektrit juhtnupud on kinnistul viibijad
juurdepaas seepole telefonile kasutavad valja ltlitatud neid leiavad,
valisuksele hadavajalik. esemed, kuid pole
oleks vaba Samuti tuleks valja arvatud potentsiaalsetele
lilitada valja juhul, kuineed sissemurdjatele
elektrilised peavad olema nahtavad
tekid sisse lilitatud

(NT kiilmik /
stigavkiilmik)



Evakueerimine

Oluline on see, et te teaksite, mida teha tulekahju korral ja kuidas
saaksite ohutuks jaada.

Palun tutvuge oma véljumisteede skeemiga, Iahima
kogumispunktiga ja evakuatsioonistrateegiaga. Kui teil on
kahtlusi, votke Uhendust oma halduriga, kes teavitab teid teie
skeemipoliitikast.

Kui teie kodus puhkeb tulekahju

« Argeignoreerige oma suitsu-véi kuumahairet, kuisee on
aktiveeritud

e Kuiuks tundub kuum, tdendoliselt on teisel pool tulekahju

e Kuiruumis ontulekahju, lahkuge kohe, sulgege uksja muud
uksed, et valtida tule levikut

» Oelge koigile teistele oma kodus evakueerida

o Argejadge mahaise tulekahju kustutamiseks ega isiklike
asjade korjamiseks

o Arge kasutage lifte ja kdndige rahulikult maaratud ohutuskohta

» Helistage viivitamatult tuletérjele numbril 999 voi 112

Ehitus-ja Tuleohutus Housing 21

Et helistada Tuletorjele
1. Valige 999 v3i112

2. Kuioperaatorvastab, andke oma
telefoninumberjakusige "'tuletorje’

3. Kuituletorje vastab, 6elge aadress, kus
tulekahjuasub

4. Arge |dpetage kdnet enne, kui tuletdrje
on aadressi digesti korranud

5. Arge kunagi sisenege hoonesse uuesti
enne, kui selleks onluba antud



Mida teeb Housing 21 tuleohutuse
juhtimiseks?

Uutele elanikele antakse registreerumise kaigus tuleohutusalaseid
juhiseid. Teie haldurviib I6pule ka Inimkeskse Tule Riski Hindamise ja
arutab teiega kdiki tervise-ja ohutusprobleeme.

Teie kohalik Tuletdrje pakub "Turvalist ja Head’ teenust, mida voiksite
uurida; teie haldur saab aidata seda korraldada. Meil on spetsiaalne
Ehitusgeodeetikute meeskond, kes viib igal aastal labi teie hoone
pohjaliku tuleohu hindamise.

Housing 21kui Teie Gurileandjana tagab, et vajaduse korral
maaratud spetsialiseerunud td6dvotja kontrollib ja hooldab koiki
tulekahjusignalisatsiooni- ja varajase hoiatamise ststeeme (suitsu -
/ soojusandurid).

Lisaks kontrollitakse UUritud kinnisvara standardkontrolli osana
suitsu-ja vingugaasiandureid omaduste piires, kuirentimine
muutub kehtetuks, ja uuesti, kui see on jargmiseks rentimiseks
valmis.



Ehitus-ja Tuleohutus Housing 21

=) MoDiil

) Mobiilsus
oidukid

Mobiilsed skuuterid ja elektrilised ratastoolid voivad aidata ¢

likumispuudegainimestel aktiivsemat elu elada. Kuiteilon

puudegaisikule sdiduk voi plaanite seda osta, raadkige oma

halduriga, et teada saada, kashoones onruumi, kus saate seda
turvaliselt hoida.,

il O "

Tuleohutuse huvides ei tohiliikumisvahendeid Uhiskasutatavates
ruumides hoida egalaadida. Monel skeemilonmaaratud
likumissoidukite ladustamise ruum.

Kui teil onvajadus hoida sellise sdiduki Housing 21 ruumides teil
peab olema kolmanda osapoole kindlustus ja séiduki hooldus,
mis hdlmab Kaasaskantavate Seadmete Testimise.




(O Kondensatsioonja niiskus

Kondensatsioon onhoonetes levinud probleem. Kuiaga sellega eitegeleta, voib see pohjustada
hallituse teket seintele ja mdodblile ning stivendada terviseprobleeme.

Mis on kondensatsioon?

Nagu nimigi Gtleb, on kondensatsioon vesi, mis on kilma pinnaga
kokkupuutel soojast niiskest Ohust "kondenseerunud”. Ohk hoiab
vettveeauruvormis.

Kuigi see pole alatindhtav, on 6hus alati niiskust. See on margatav, kui
peegeludub parast dussi voi kuindete kilmal paeval hingedhku.

Kuihoones tekib palju kondenseerumist, voib hallitus iimuda
kilmadel valisseintel, akende Umberja kohtades, kus 6hk eiringle
hasti. See voib olla Usnatavaline, et see ilmub vannituppa ja kddki,
kuna niiskustase sealonkorge.

Liigne niiskus voib kahjustadariideid, sisustust ja dekoratsiooni. See
vOib jattakopitanud Idhna. Raske kondenseerumine voib stivendada
terviseprobleeme, nagu astma, bronhiit, artriitja reuma.

Kilm klaas

Kondensatsioon

Soe niiske 6hk



Kust tuleb vesi?

Paljudigapaevased toimingud vdivad tekitada veeauru. Allpool
toodud vaartused illustreerivad Ulesannete taitmisel toodetud vee
tUUpilisikoguseid.

Toiduvalmistamine S liitrit

Hingamine/

higistamine S liitrit

Duss, vannid 1,5 liitrit

Riiete kuivatamine 1,5 liitrit

Riiete pesemine 0,5 liitrit

Arvestades toodetud aurukoguseid, on oluline teada, kuidas
kondenseerumisega toime tulla.

Ehitus-ja Tuleohutus Housing 21




Kolm voimalust kondenseerumise vastu
voitlemiseks

.I Peatage niiskuse kogunemine

e PUhkige pinnad, kus niiskus settib
o Katke keevad kastrulid kaanedega
o Argeriputage pesuradiaatoritele

e Auruvaltimiseks sulgege vannitoaja kdogiuksed

2 Kuidas ventileerida kodu

e Toiduvalmistamise vOipesemise ajal avage aknad voi ekstraktorid

e Seesriideid kuivatades tehke seda vaikestes ruumides, kus aknad
on avatud

* Avage paevajooksul monda aega aknad voikasutage joa/ diseid
ventilatsiooniavasid

e Laske 6hulmddblija kappide Umberringelda. Seda saate teha,
veendudes, et kapidjariidekapid pole Ule taidetud ning mooblija
seinavahel onruumi
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3 Kuidas maja soojendada

e Hoidke madalat kuumust, kuiilm on kilm vdimarg, kuna see on
téhusam kui korge kuumusega soojendused

e Seadke omakutteslsteem nii, et see pakuks soojust kdigis
tubades, kanendes, mis on kasutamata

e Toatemperatuurireguleerimiseks kasutage termostaadiga
juhitavaid radiaatoriventiile (kuineed on saadaval)

» Valtige parafiini voi suitsuvaba gaasiballooni kitteseadmete
kasutamist

e Vajadusel kasutage dhukuivatit




Esimesed sammud hallituse vastu

Hallitus on elusorganism, mis tuleb havitada, et sellest lahti saada.
Selleks:

e PUhkige kahjustatud piirkonnad fungitsiidse ainega. Veenduge,
et teie kasutataval puhastusvahendil oleks number, mille kinnitab
tdbtervishoiu ja tddohutuse juhend (HSE), ning jargige alatitootja
kasutus-ja séilitamisjuhiseid

o Arge kasutage valgendit ega pesemisvedelikku

» Tehke hallitanud riiete kuivpuhastus ja peske vaibad Sampooniga

o Arge harjake ega tolmuimejaga puhastage hallitust, kuna see
eraldab eoseid 6hku, suurendades hingamisteede probleemide
riski

Ehitus-ja Tuleohutus Housing 21

Erinevus niiskuse ja kondensatsiooni vahel

Mitte kogu niiskust ei pdhjusta kondenseerumine. Niiskus voib tekkida
kasiis, kuihoone rike laseb vett maapinnast voivaljast sisse. Labitungiv
niiskus (kUlgmine niiskus) ja tdusev niiskus (niiskus maapinnast) on
kahte taupiniiskus, millest peaksite hastiaru saama.

Labitungiv niiskus (ktlgmine niiskus) tekib siis, kui vesituleb 1&bi
seinte, katuse voipragude. Naiteks voib see tungida katuse alla
halvasti kinnitatud katusesindlite, lekkiva toru voijaatmete Glevoolu
kaudu.

Tousev niiskus (niiskus maapinnast) toimub suhteliselt
haruldasem. Tavaline tdend niiskuse tdusust on seintel olev
tousulaine, mis naitab, kuidas vesi onlabi seinte Ules tdusnud.
Kuion olemas marked niiskuse tousust, voib see tdhendada, et
hddroisolatsiooniga on probleeme.

Kui kahtlustate oma kinnistusse niiskuse labitungimist voi tdusu,
teavitage sellest kohe oma haldurit.

Tousev niiskus
(niiskus maapinnast)

Labitungiv niiskus
(ktlgmine niiskus)
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() Gaasiohutus

Housing 21 on seaduslik kohustus viia labiiga-aastane gaasiohutuse kontroll kdigi gaasiseadmete
kohta. Kui teie korteris on gaasiseade, naiteks boiler, vajame gaasiinsenerijuurdepaasuiga-aastase
ohutuskontrollilabiviimiseks. Parast ulevaatust antakse teile gaasiohutuse sertifikaat.

Teie GUrilepingus on 6eldud, et peate gaasikontrollieesmargil
lubama juurdepaasu maistliku etteteatamisega. Teie haldur annab
teile teada, millal teie gaasi ohutuse kontroll peaks toimuma. Kui teie

plaanid eilase teiliga-aastase kontrollikavandatud ajal saadaval olla,

palunandke sellest oma haldurile teada, et saaksime ajakava muuta.

Kui tunnete gaasilohna, peaksite:
* Avama uksedja aknad

o Arge lilitage elektrililiteid ega tulesid sisse ega vélja, vOi
tdmmake hadaolukorra tdmbejuhet, kui kahtlustatava lekke
lahedal - selle tulemuseks voib olla sdde, mis voib pdhjustada
plahvatuse

o Arge suitsetage, stiidake tikke, kasutage paljast tuld
e Lahkuge oma kodust, liikudes turvalisse kohta

e Helistage Riikliku Gaasi Vorgu haddaabinumbrile:
0800111999

e Teavitage oma haldurit
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Susinikmonooksiid

Kui gaasikatel on olemas, paigaldab teenindusettevotja CO-
alarmija testib seda gaasistUsteemi seisukorra kontrollimise osana.
SUsinikmonooksiidi ei saanaha, sellel pole I6hna ega maitset. Kui
teie alarm kolab voi kahtlustate leket, peaksite:

e Teavitama oma haldurit et kui teil on gaasikatelja teil pole CO-
alarmivdikuiteie alarm onvigane

Lopetama kdigi seadmete kasutamise, lUlitama need valjaja
avama uksed/aknad korteri ventileerimiseks

Lahkuge viivitamatult oma korterist, liikudes turvalisse kohta
Helistage Riikliku Gaasi Vorgu hadaabinumbrile: 0800 111999

Te eitohiks oma korterisse tagasi minna, oodake
hadaabiteenistuste nduandeid

» Teavitage oma haldurit

e P&&rduge viivitamatult arstipoole



(©) Elektriohutus

Ehitus-ja Tuleohutus Housing 21

Suur hulk koduseid tulekahjusid on pohjustatud elektririketest. Elektriseadmete eest hoolitsemine on
Ulioluline - see, et need tddtavad, eitdhenda, et need oleksid ohutud.

Kontrollige oma elektriseadmeid ja liitmikke, et veenduda nende
heas seisukorras:

» Kaabel peaks olema kindlalt pistikusse kinnitatud

Ukski tihvtidest ei tohiks olla painutatudja pistikud ei tohiks
‘ragistada’

Pistiku korpused ei tohiks olla pragudega

Vaadake kas on poletusjalgi voi dlekuumenemise marke

Pistikud peaksid tihedalt pistikupesadesse mahtuma

Kuidas hoida oma kodu turvalisena:
o Arge kunagi tlekoormake pistikupesasid ega pistikuadaptereid

e Olgekasutatud elektriseadmetega ettevaatlik; veenduge, et
need oleksidlabinud ohutuskontrollija et neid ei oleks toote
tagasikutsutudregistris

» Kuiolete murestoote ohutuse parast, [dpetage selle kasutamine
jaandke omamurest teadajaemutjale voi Kauplemisstandardite
buroole

o Arge kunagihoidke pd&levaid materjale kaitsmekarbi voi
elektriarvestilahedal

o Arge kunagivdtke vannituppa vooluvdrku thendatud
elektriseadmeid

e LUlitage valja elektriseadmed, mida ei kasutata

Mida teeb Housing 21 elektriohutuse
juhtimiseks?

Seadus nduab, et Housing 21tagaks teie maja elektripaigaldiste
ja elektrijuhtmete ohutuse, kui te sisenete, ja et see oleks kogu
teie Glrilepingu valtel korras. Testime ja kontrollime koiki meie
hallatavaid kinnistuid, sealhulgas Uhisruume, véahemalt kord viie
aastajooksuljainspekteerime kinnistuid, enne kuirentime need
uuestiuutele Glrnikele.

Teie haldurannab teile teada, millal testimine peaks toimuma.
Parast katsetamist viiakse kdik kontrolli kaigus tuvastatud
parandused labi.

Kuiteil on oma korteris elektriprobleeme, peaksite votma Uhendust
oma haldurigajata korraldab elektriku valjasdidu teie koju.
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0%9 Vee HUgleenjalegionella

Oluline onveenduda, et vesi oleks varske ja vaba kahjulikest bakteritest, naiteks legionellast. Enamik
majapidamisveesisteeme sisaldab mdningaid baktereid ja muid organisme, mis eitekita probleeme.
Kuiaga bakteritel on paljunemiseks diged tingimused, vOivad need muutuda potentsiaalselt kahjulikuks

japbdhjustadainimeste haigestumist.

Et vahendada potentsiaalselt kahjulike bakterite kogunemise
ohtu, palun:

o Arge sekkuge oma boileri vdisooja vee siisteemi seadistustesse.

Termostaat peaks olema seatud temperatuurile 60°C

e Kuiteie kuuma vee temperatuur muutub, kas kuum jahtub voi
klUlm temperatuur tduseb, teavitage sellest oma haldurit

» Veenduge, et kdik kraanid voi dusid korteris, mida ei kasutata
regulaarselt, st Uhe nddala voi kauem, loputatakse* vahemalt viis
minutit iga seitsme paeva tagant

» Veenduge, et kraanidja dusipead oleksid puhtadja
katlakivivabad, eemaldades katlakivija puhastades dusipeaja
voolikut regulaarselt iga kolme kuu. Kui teil on Ekstra Hooldus
korter, duss pea puhastamine toimub iga kolme kuu tagant

» Teavitage oma halduri, kui teie kuum vesi ei td6ta korralikult, eriti
kuikuuma vett pole tUldse
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Kui olete kodust eemal kauem kui seitse paeva, naasmisel:
e Laskeigast kraanist vesivalja vahemalt viis minutit
» Aeglaselt laske kilmkraanidest vesivalja kuni see on tdestikilm

» Kuiteilonduss, eemaldage dusipea enne loputamist* jalaske
voolik maha dusialusele

Mida teeb Housing 21 veeohutuse juhtimiseks?

Olles Gurileandjana viib Housing 211&bi veehtgieeniriskihnindamisi
jaseirereziime, toimides tuvastatud parandustoddel vastavalt
vajadusele kdigis selle korterites.

*Kraanide voi muude véljalaskeavade loputamisel avage
need aeglaselt, et te ei pritsiks vett ega laseks veepiisku 6hku.
Leegionaride haigus on potentsiaalselt surmav kopsupdletiku
vorm, mille inimesed voivad saada, hingates sisse baktereid
sisaldava saastunud vee vaikseid tilku.
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(@) Asbest

Asbestisisaldavad materjalid on levinud paljudes hoonetes kogu Naited, kus asbesti voib leida kodus:
riigis. Parast 1999. aastat ehitatud kinnistud ei sisalda asbesti.

Asbestisisaldavate materjalide kahjustumise korral voib dhku
sattudakiude, mis voib ohustada tervist.

Arge véltsige ega puudutage asbestmaterjale; see on ohutu, kui
nad pole kahjustatud ega hairitud.

Te eisaa 6eldalihtsalt vaadates et materjal sisaldab asbesti. Kuite
pole kindel, kas materjal sisaldab asbestivdi mitte, votke Ghendust
omahaldurigajanadviitavad asbesti haldamise uuringule.

Kuidas hoida oma kodu turvalisena:

Asbestist tekstuuriga dekoratiivne kate

e Teavitage oma haldurit, kui kavatsete omakodus
ISETEGEMISTOID teha, et saaksime anda teavet asbestikohta

o Kuiteie korteroli ehitatud enne 1999. aastat, on vdéimalus, et sellel
voivad olla asbestisisaldavad porandaplaadid, neid peetakse
vaheohtlikeksjaneed ei mdjuta, kuineid ei puudutata. Kui
teie korteris on asbestiporandaplaadid, pdrandakate tuleks
eemaldada ainult keegi, kes on nbuetekohaselt koolitatud

« Arge proovige asbesti eemaldada, seda vdivad teha ainult
litsentseeritud spetsialistid

. ) '\,:’."
o Arge puldke asbesti puhastada, harjata ega tolmuimejaga Asbestist vinlilil pérandaplaadid
puhastada

e Teavitage viivitamatult oma haldurit, kui olete mures, et teie kodus
onleitud asbesti
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Asbestiga bituumeni liim, mida kasutatakse porandaplaatide
kleepimiseks

B T

Lahtlne sinine asbest selnaoonsusest
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Mida teeb Housing 21 asbesti haldamiseks?

Housing 21 on kohustatud asbestihaldama meie kinnistute
Uhiskondlikes piirkondades ja me korraldame asbestihaldamise
uuringuid iga viie aasta tagant. Kuiasbest on tuvastatud, igal aastal
uuestiviiakse labiinspektsioon.

Samutiteostame uuringuid Uksikutes eluruumides, enne kui
toovotjad teevad teatud tllpi tdid korterites.









https://www.housing21.org.uk/resident-information/safety-advice-and-support/building-and-fire-safety/

